AL

SPA Matzenskie Marzec 2019 - Program @

Piatek 13.03.2020r.

16:00
19:00
20:00
20:40

Zakwaterowanie
Kolacja - powitanie
Co jest dla mnie wazne? (wprowadzenie, swiadectwo)

Cwiczenia (na co poswigcam najwigcej czasu)

Sobota 14.03.2020r.

7:40
38:00
8:30
9:00

Modlitwa dla chetnych
Sniadanie
Kawa

,,Potrzeby” ( podzial na grupy dla kobiet prowadzi

mezczyzna 1 odwrotnie)

10:00
11:00
14:00
14:50
16:00
19:00
20:30

Praca indywidualna (forma list do zony — meza)
Wspélny spacer / SPA

Obiad

Konferencja — ¢wiczenia "Piec¢ jezykoéw mitoser”
Z3je¢cia relaksacyjne w SPA 1 plenerze

Kolacja we dwoje

Z3j¢cia relaksacyjne w SPA



},\N\
Niedziela 15.03.2020r. ®<
8:00 Modlitwa dla chetnych
8:20 Sniadanie
9:00 Wyktad ,,Pigkno kobiety 1 m¢zczyzny”
10.30  Przerwa kawowa
11:00  Podsumowanie 1 dzielenie si¢ uczestnikéw (Swiadectwa)
13.00 Msza $wieta

14:00  Obiad 1 wykwaterowanie

Kontakt oraz zapisy
Tel: 570 203 088
Email: info@twojarodzian.com.pl

www.twojarodzina.com.pl



